DANZAGIOCANDO PRESENTA

Con Chiara Benini

Matwork Instructor Pilates Fif Accademy
Insegnante di Pilates:

Advance Matwork

Specializzata in pilates One to one e
Pilates in gravidanza

Venerdi ore 20:00-21:00 (dal 6 Aprile 2018)

8 lezioni 60 euro (tesseramento incluso)

Il corso mira a rafforzare gli
addominali, ad aumentare la
flessibilita dei muscoli, migliorare il
controllo del corpo, agevolare
I'elasticita e la resistenza della
colonna vertebrale e degli arti.

Oltre a favorire il benessere
psicofisico, il pilates migliora la
postura e rende poi elegante ed
armonico il portamento.

E un ottimo antidoto anti stress.

Prenotazioni ligatoria max 2 ti

Info: Emanuela Forlin 3497415198



